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PNAE- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO DA EMEI. “PROF. CLOVIS MANFIO”: SEMANA 11/03/2024 A 15/03/2024
Periodo Integral
Etapa de ensino/ faixa etaria: Ensino fundamental | - 6 a 10 anos

x A SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MIAEF0) | alelil e 11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
Pao francés com Mini pao francés Pao francés com Mini pao francés Pao francés com
Desjejum 07h00 manteiga integral com manteiga | manteiga integral com manteiga | manteiga
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Lanche . Melancia Laranja Banana Macga
Manha 09h00 Meléo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo com inhame Feijao Feijao Feijao
Ovo cozido Bifinho acebolado Frango ao molho Carne moida Frango assado
Almogo 11h00 Farofa com legumes Salada de beterraba | Abobrinha refogada refogada com batata | Salada de acelga
(vagem, abobrinha e Salada de repolho com | Salada de tomate
cenoura) cenoura ralada
Salada de tomate
P&o bisnaga com Bolo de beterraba Pastel de forno de Esfirra assada Mini Frances integral
Lanche da 14h00 manteiga com cacau carne moida Suco polpa de goiaba | com paté de frango
tarde Suco polpa de uva Suco polpa de Suco polpa de liméo Suco polpa acerola
abacaxi com hortela
. Alimentacao servida Alimentacao servida Alimentacao servida Alimentacgao servida Alimentacgao servida
alilz:Z:ﬁar segue restricdo segue restricdo segue restricdo segue restrigdo segue restrigdo

especifica dos alunos

especifica dos alunos

especifica dos alunos

especifica dos alunos

especifica dos alunos

Obs.: Sujeito a modificagao.
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Anna Ligia Cofone

Nutricionista Alimentac¢ao Escolar
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