
 

 
Anna Lígia Cofone 

Nutricionista Alimentação Escolar 
       CRN-3 Nº 28578 

                                                                                                                                                                              
 

 PNAE- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
CARDÁPIO DA EMEI. “PROF. CLOVIS MANFIO”: SEMANA 11/03/2024 A 15/03/2024 
Período Integral  
Etapa de ensino/ faixa etária: Ensino fundamental I - 6 a 10 anos  

REFEIÇÃO HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA 
11/03/24 

TERÇA-FEIRA 
12/03/24 

QUARTA-FEIRA 
13/03/24 

QUINTA-FEIRA 
14/03/24 

SEXTA-FEIRA 
15/03/24 

Desjejum 07h00 
Pão francês com 
manteiga  
Leite com cacau 

Mini pão francês 
integral com manteiga  
Leite com cacau 

Pão francês com 
manteiga  
Leite com cacau 

Mini pão francês 
integral com manteiga  
Leite com cacau 

Pão francês com 
manteiga  
Leite com cacau 

Lanche 
Manhã 09h00 Melão  Melancia Laranja  Banana  Maça 

Almoço 11h00 

Arroz  
Feijão  
Ovo cozido  
Farofa com legumes 
(vagem, abobrinha e 
cenoura) 
Salada de tomate 

Arroz  
Feijão com inhame   
Bifinho acebolado  
Salada de beterraba   

Arroz  
Feijão  
Frango ao molho 
Abobrinha refogada  
Salada de repolho com 
cenoura ralada  

Arroz  
Feijão  
Carne moída 
refogada com batata  
Salada de tomate  

Arroz  
Feijão  
Frango assado  
Salada de acelga              
 
  

Lanche da 
tarde 14h00  

Pão bisnaga com 
manteiga 
Suco polpa de uva 

Bolo de beterraba 
com cacau  
Suco polpa de 
abacaxi com hortelã  

Pastel de forno de 
carne moída   
Suco polpa de limão  

Esfirra assada  
Suco polpa de goiaba 

Mini Frances integral 
com patê de frango  
Suco polpa acerola  
 

Dieta 
alimentar   

Alimentação servida 
segue restrição 
específica dos alunos  

Alimentação servida 
segue restrição 
específica dos alunos  

Alimentação servida 
segue restrição 
específica dos alunos  

Alimentação servida 
segue restrição 
específica dos alunos  

Alimentação servida 
segue restrição 
específica dos alunos  

Obs.: Sujeito a modificação. 
 


