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PNAE- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO “EMEI FRANCESCO ROMANO”: SEMANA 18/03/2024 A 22/03/2024
Periodo Integral
Etapa de ensino/ faixa etaria: Pré escola -4 a 5 anos

x A SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
e el 18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24
Desiei Pao francés com Mini pao francés Pao francés com Mini pao francés Pao francés com
esjejum , . . : . , ;
08h00 manteiga integral com manteiga manteiga integral com manteiga | manteiga
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Lasanha ao molho Feijao Feijao Feijao Feijao
vermelho de pts e Frango a parmegiana Strogonoff de carne Filezinho suino Escondidinho de
cenoura e molho Salada de brocolis com chuchu ralado refogado com tomate e | batata e abobora
Almocgo 10h45 branco com brécolis Salada de repolho temperos com frango desfiado
Salada de pepino Mandioca cozida e cenoura
temperada Salada de tomate
Salada de acelga com
cenoura ralada
Fruta 11h00 Maca Laranja Péra Banana Abacaxi/ 1 maca
Lanche 1 12h30 Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Pao de queijo Salada de frutas Pastel de forno de Mini Frances integral Fatias Hungaras
Lanche da 15h00 Suco polpa de Suco polpa de abacaxi | frango com carne moida Suco polpa de laranja
tarde 2 maracuja com hortela Suco polpa de acerola | Suco polpa de frutas
c/ laranja vermelhas
Dieta AIimentagé_o §ervida AIimentagéQ §ervida AIimentagéQ §ervida AIimentagéQ §ervida AIimentagé_o §ervida
alimentar segue restricao segue restricao segue restricao segue restricao segue restricao

especifica dos alunos

especifica dos alunos

especifica dos alunos

especifica dos alunos

especifica dos alunos

Obs 1: Sujeito a modificagao.
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Anna Ligia Cofone

Nutricionista Alimentac¢ao Escolar
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