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PNAE- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
CARDÁPIO “EMEI GIUSEPPINA DI LORETO”: SEMANA 04/03/2024 A 08/03/2024 
Período Integral  
Etapa de ensino/ faixa etária: Creche - 1 a 3 anos  

REFEIÇÃO HORÁRIO SEGUNDA-FEIRA 
04/03/24 

TERÇA-FEIRA 
05/03/24 

QUARTA-FEIRA 
06/03/24 

QUINTA-FEIRA 
07/03/24 

SEXTA-FEIRA 
08/03/24 

Desjejum 
 

08h00 
Pão francês com 
manteiga  
Leite com cacau 

Mini pão francês 
integral com manteiga  
Leite com cacau 

Pão francês com 
manteiga  
Leite com cacau 

Mini pão francês 
integral com manteiga  
Leite com cacau 

Pão francês com 
manteiga  
Leite com cacau 

Almoço 10h45 

Arroz  
Feijão com inhame 
Polenta ao molho de 
pts  
Salada de tomate  

Arroz  
Feijão preto 
Filezinho suíno 
refogado com 
mandioca salsa  
Salada de pepino  

Arroz  
Feijão  
Carne moída 
refogada 
 Cenoura e vagem 
refogadas  
Salada de chicória  

Arroz  
Feijão  
Bifinho bovino à 
parmegiana 
Salada de beterraba   
 

Arroz  
Feijão  
Frango assado  
Macarronada a 
bolonhesa  
Salada de repolho  
 

Fruta 11h00 Manga  Abacaxi  Laranja  Banana  Melão 
Lanche 1 12h30  Leite com cacau  Leite com cacau  Leite com cacau  Leite com cacau  Leite com cacau  

Lanche da 
tarde 2 15h00  

Pizza caseira 
tradicional  
Suco polpa de 
maracujá    

Torta salgada de carne 
moída  
Suco polpa de abacaxi 
com hortelã  

Croissant de frango   
Suco polpa de acerola 
com laranja  

Iogurte de morango  
Com cereal sem 
açúcar    

Mini integral com 
carne louca  
Suco polpa de laranja   

Dieta 
alimentar   

Alimentação servida 
segue restrição 
específica dos alunos  

Alimentação servida 
segue restrição 
específica dos alunos  

Alimentação servida 
segue restrição 
específica dos alunos  

Alimentação servida 
segue restrição 
específica dos alunos  

Alimentação servida 
segue restrição 
específica dos alunos  

Obs.: Sujeito a modificação 
 
 


